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Fordward head Shoulder protraksi 

dan internal rotasi 

Kifosis Torakal 

Kapsul Ligamen 

Lordosis cervical 

Otot 

Anatomic Impairment 

Upper crossed 

syndrome  

Miofascial 

Sindrom 

Memanjang 

Ketidakseimbangan 

otot 

Tightness  

Memendek  

Sendi Intervertebral Diskus  

Ekstensi 

toraks ↓ 

Kontraktur  

Memendek  Memanjang 

Over stretch Spasme  

Daya tahan dan 

kekuatan otot ↓ 

Kongenital 

Activity Limitation 

Bekerja 

Ketidakseimbangan 

otot 

Olahraga 

Hipomobiliti 

asimetri 

Kesadaran 

kinetik 

Functional Impairment 

Mekanik  

Ekspansi 

toraks ↓ 

Mobilitas 

sangkar toraks ↓ 

Deformitas 

postural 

Entrapment 

nucleus ke dorsal 

Pipih di ventral, 

lebar didorsal 

Kontraktur 

costovertebral 

dan 

costotransversal 

Hipomobiliti 

Iritasi ligament 

longitudinal 

dan radiks 

Duduk lama 

Participation Restriction  

Tidur  

Berdiri lama 

Bekerja  

Olahraga  

Penyimpangan postur 

Segmental Breathing Exercise 

 ↑ volume udara 

 ↑ mobilitas sangkar toraks 

 Strengthening otot pernafasan 

 ↑ sirkulasi 

 Stretching otot bantu pernafasan 

 

Chest Mobility 

 ↑ ekspansi thoraks 

 ↑ mobilitas sangkar toraks 

 Stretching otot paravertebral 

 ↑ ROM ekstremitas atas 

 Perbaikan Postur 

Skema 2. 1 Kerangka Berpikir 


